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Nordsee Akademie

Stimme und Rhetorik

oder:

,Wie sage ich was?*

11. bis 12. Marz 2011

Sehr geehrte Damen, sehr geehrte Herren,

in unserer Rhetorik-Reihe  haben  wir fiir
das Jahr 2011 eine sinnvolle Ergdanzung in unser
Programm aufgenommen:

Stimme und Rhetorik
oder
Wie sage ich was?

Der Aufbau einer Rede, die Planung des Auftritts, das
sichere Auftreten und eine gelungene
Prasentation sind wichtige Faktoren einer guten Rede
- der Einsatz  einer  wirkungsvollen und
raumfiillenden Stimme ein weiterer!

Wir  freuen uns sehr Uber dieses neue
Seminarangebot zu diesem Thema der Rhetorik.

Oke Sibbersen Dipl. Pad. Jutta Nissen
Akademieleitung Stellv. Akademieleitung
und

Dipl. Pad. Peter Helmert
Dozent



Seminarbeschreibung

In diesem praxisorientierten Seminar werden wir
uns u. a. mit folgenden Inhalten beschaftigen

- Aufbau und Planung einer Rede

- Sicheres Auftreten

- Praxisorientierte Tipps und Tricks

- Auftritte trotz Lampenfieber meistern

- Rhetorische Stilmittel

- Korpersprache und Gestik

- Rhythmus und Balance

- Haltung

- Atmung

- Sprechen im Bereich Atemmittellage

- Okonomischer Gebrauch der Stimme

- Akzentuierung - rhythmische Gliederung der
Phonation

Mit vielen Ubungen, Praxisteilen, Austausch in der
Gruppe und kleinen Auftrittsiibungen werden die
theoretischen Inhalte vertieft und getibt -

denn Ubung macht den Meister!

Uns ist wichtig: der SpaR am Lernen und
Ausprobieren wird dabei nicht zu kurz kommen!
Seminarzeiten

Freitag 16.00 bis ca. 20.30 Uhr
Samstag 09.00 bis ca.16.30 Uhr

Seminarleitung

Dipl. Pad. Jutta Nissen, Mediatorin
Zertifizierte Rhetorik-Trainerin

und

Dipl. Pad. Peter Helmert
Diplomlehrer fir Stimm- und
Sprachgestorte i. R.

Seminarpreis 155,00 Euro

Beinhaltend Vollpension

(Kaffee und Kuchen, Abendbrot am Freitag;
Fruhstick, Vormittagskaffee, 3-Gange-Menue zum
Mittagessen, Kaffee und Kekse am

Samstag)

sowie Ubernachtung im Einzelzimmer und
Seminargebiihren.

TN-Zahl: max. 16 Teilnehmer/innen

Ndhere Informationen unter

Telefon 04662 8705 O oder
info@nordsee-akademie.de
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Nordsee Akademie

Anmeldung

Stimme und Rhetorik
oder: ,Wie sage ich was?*

11. bis 12. Mdrz 2011

E-Mail-Adresse

Datum/Unterschrift

Nordsee Akademie Flensburger Str. 18 25917 Leck
Telefon: 04662/8705-0 Telefax 04662/8705-30
Internet: www.nordsee-akademie.de

E-Mail: info@nordsee-akademie.de



