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Personlichkeitsentwicklung

Ich bin Uber das Praktikum wahrend der Studienzeit in die Nordsee Akademie gekommen,
war dann schon als freie Mitarbeiterin hier tatig und freue mich nun,
seit dem 1. November 2007 in der Nordsee Akademie tatig zu sein.
Auf den folgenden Seiten stelle ich Ihnen

die Interessenschwerpunkte meiner Arbeit vor!



Interessenschwerpunkte meiner Arbeit

Rhetorik und Prasentation

Hier ist es mir vor allem ein Anliegen, individuell und ressourcenorientiert mit den Menschen
zu arbeiten. Es sollen die eigenen Potenziale entdeckt werden und mit kleinen und grof3en
Tipps mehr Spall am eigenen Auftritt gewonnen werden. Ich gebe Kurse sowohl fir die Rede
zur Silberhochzeit, den Vortrag vor dem Landfrauenverein als auch fir professionelle
Prasentationen beruflicher Art.

Ich betreue auch gerne Gruppen, die dann ganz bestimmte Winsche und Anliegen

haben, wie Stegreifrede oder Small Talk oder eben ein Training fur Menschen, die besonders
viel Schwierigkeiten im Auftreten haben. Um auf die speziellen Anliegen der Teilnehmer/innen
einzugehen, sind diese Seminare in der Teilnehmerzahl begrenzt.

Berufliche Bildung

VVon Buro-Organisation tiber Team-Entwicklung, Work-Life-Balance, Moderation,
Selbstmanagement, Prasentationen mit Beamer und Power Point bis hin zu
betriebswirtschaftlichen Themen biete ich gerne Seminare — auch in Zusammenarbeit mit anderen
Dozenten —an.

Mediationsausbildung und Konflikttraining

Ich bin Dozentin (mit dem Leiter Jirgen Engel aus Bremen) der nunmehr zum funften Mal
angebotenen Mediationsausbildung in Leck — diese geht tiber 8 Wochenenden tber 1 Jahr.
Mediation ist ein erlernbares Verfahren zur Konfliktlosung, allerdings birgt die Ausbildung
besonders auch eine Steigerung der eigenen Konfliktlésekompetenz in sich, einer der auch im
beruflichen Kontext wichtigen Soft Skills. Zu diesem Themengebiete der Konflikte in Familie
und Beruf mdchte ich kiinftig auch noch andere Seminare anbieten, da ungeldste Konflikte
eine gesundheitliche Gefahrdung bedeuten kdnnen — siehe Mobbing u.a.

Neue Medien

Hier finde ich besonders interessant das lebenslange und selbstgesteuerte Lernen umgesetzt in

die Praxis und in die Vielfalt des Angebots der neuen Medien. Blended learning Seminare

oder Seminare iber Nutzung von Plattformen z. B. flir Menschen, die sonst nicht so leicht in

ein Seminar gehen kdnnen - der Umgang mit PC, Digital-Kamera, E-Mail Versand etc. bietet
auch die Moglichkeit, z. B. mit den Enkelkind in Amerika einen regen Austausch zu pflegen,
Bilder hin- und her zu mailen und mit skype kostenlos zu telefonieren und dabei mit der PC-
Kamera visuellen Kontakt zu haben.

Oder Sie nutzen das Internet fur die Ahnenforschung. Diese Mdglichkeiten der neuen Medien
sollten allen Burgern offen stehen.

Auf Anfrage buchbar sind zur Zeit Seminare zu: Neue Medien, Digitalkamera, Chatten,

Spielen und Lernen - wir sind flr Anfragen fur bestimmte Themenangebote offen!

Neu im Angebot ist ein PC-Kurs fur Anfénger, der IThnen den Umgang mit dem PC erleichtern
wird.



Personlichkeitsbildung

Gerne biete ich Seminare zur Personlichkeitsentwicklung an. Letztes Jahr war es ein Seminar
,»Bio-Energetik* — dieses sollte einen Einblick geben in eine korperorientierte Form der Arbeit.
Dieses Jahr wird es zwei Aufstellungstage geben mit Andres Wandel.

Diese Seminare werde ich in Zusammenarbeit mit Fachleuten aus diesen Themengebieten
halten — ich finde hier eine Ergadnzung der verschiedenen Fachdisziplinen wichtig.

Politische Bildung

Gerne habe ich unser kommunalpolitisches Seminarangebot ibernommen: die
Gemeindeseminare — einmal im Monat am Donnerstag ein aktuelles kommunalpolitisches
Thema — dieses Jahr begleiten wir mit den Themen natirlich die Wahlen und die damit
verbundenen Aufgaben.

Da ich ,friher* selber kommunalpolitisch tatig war, liegt mir der Bereich politische Bildung
nahe — immer noch grible ich dartiber nach, wie politische Bildung an Jugendliche und Un-
Interessierte herangetragen werden kann. Eine Gesellschaft lebt auch vom politischen
Engagement ihrer Birger und das zur Zeit oft vorgefundene politische Des-Interesse bestiirzt
mich.

Studienfahrten

Gleich im Januar geht es — flr mich nun das zweite Mal - zur griinen Woche nach Berlin.

Ich freue mich auf diese Fahrten und habe auch viel Interesse daran, Gruppen zu bestimmten
Themengebieten hier in der schonen Region zu begleiten.

Nicht zu vergessen: Studienfahrten und Seminare an der Nordsee Akademie bieten nicht nur
sachliche Informationen und Wissensvermittlung, sondern immer noch ist der Gedanke

wichtig, dass Menschen zusammen lernen, miteinander reden und Kontakt haben.

Ein reger Austausch eben!

... und sonst?

... bin ich ein Verfechter des Netzwerkgedankens und hege und pflege Kontakt zu
verschiedenen Arbeitskreisen/Netzwerken. Arbeite gerne mit anderen Fachleuten zusammen
und tausche mich gerne aus

... bin ich auf der didaktischen Ebene ein Sympathisant des sozialen Konstruktivismus und
des ganzheitlichen Lernens

... habe ich ein Interesse daran, mit weiter daran zu arbeiten, dass die Nordsee Akademie in
unserer Region als eine Erwachsenenbildungsstétte hdchster Qualitat ihren Platz behélt..



