®
~ 08|og| - “Neue Weg e%ehen"’
12 |04 (2024 Sicheres Auftreten und mehr Resilienz im Arbeitsalltag

NORDSEE AKADEMIE
Montag, 08.04.2024 BILDUNGSURLAUSGB

12.30 — 13.30 Uhr  Mittagessen
13.30 — 15.30 Uhr  Begriiung, Vorstellungsrunde + Ausblick auf Fiir Buchungen bis 31.10.2023:
das Programm mit ersten Bewegungsiibungen

16.00 — 18.00 Uhr  Ubungen mit Franklin Billen; Vortrag “Gut zu ARG EE0E [, P

Fuf3” - Selbstsicheres Auftreten im Beruf Doppelzimmer 620 € p. P.
19.00 — 20.30 Uhr  Einzel- u. Partnerarbeit: Kérpersprache Tagesgast 560 € p. P. inkl. Vollpension
Dienstag, 09.04.2024
% Freundschaftspreis
9.00 —10.30 Uhr  Anatomie und Ubungen fiir die Hiifte Einzelzimmer 620 € p.P.*
11.00 — 12.30 Uhr Nonverbale Kommunikation
Mittwoch, 10.04.2024 14.00 - 15.30 Uhr Ubunge.n: Gehtechnik + K'd_rpermitte *Zusammen anmelden und im Einzelzimmer néchtigen.
’ 16.00 - 18.00 Uhr  Diskussion @ Reflexion: Wie kann die Gilt nur bei gemeinsamer Online-Anmeldung bis zum 31.10.2023
9.00 - 10.30 Uhr Warming up, Vortrag, Ubungen, Tango Franklin-Methode® mir beruflich helfen? u.nd ist nicht @ Nachgang aanendbali. Bei spaterem Ruicktritt
11.00 — 12.30 Uhr \jortrag Aallas Bae ke einer Person gilt der Einzelzimmer-Preis.
14.00 — 15.30 Uhr  Ubung mit Franklin-Ballen/Bandern .
16.00 - 18.00 Uhr  “Rauschender Klang fiir den Gang” - Fiir Buchungen ab 01.11.2023:
Gehiibungen inkL Transfer fiir Donnerstag, 11.04.2024 Einzelzimmer 699 € p. P.
den beruflichen Auftritt .
Doppelzimmer 659 € p. P.
9.00 —10.30 Uhr  Vortrag “Stand-Gang-Standing-Wirbelsaule” . .
11.00 — 12.30 Uhr  Anatomie Schultergiirtel Tagesgast 529 [P 1 0 Vel [peiston
14.00 — 15.30 Uhr  Ressourcenorientiertes Feedback . .
) 16.00 —18.00 Uhr  Zwischenfazit - Erstellen eines Profils Néchster Termin:
Freitag, 12.04.2024 19.30 — 20.30 Uhr  Tango Abend - neue Bewegungsmuster 28.10. - 01.11.2024
9.00 — 10.30 Uhr Offene Fragen u. wie Umsetzung im Beruf Alle Preise inkl. Kost @ Logis, Eintritt im angrenzenden
11.00 — 12.30 Uhr Ressourcenorientiertes Feedback Schwimmbad mit Sauna.
13.30 — 15.30 Uhr Ubung Einzel- und Partnerarbeit, Evaluation Buchungen: www.nordsee-akademie.de
15.30 Uhr Ende und Abreise Nordsee Akademie, Flensburger Str. 18, 25917 Leck

Taglich: Dozent: |6rg Bottger

8.00 — 9.00 Uhr Friihstiick
10.30 — 11.00 Uhr Kaffeepause mit Obst
12.30 - 13.30 Uhr Mittagessen

o Ausgebildeter Tangolehrer (Milonga Studios Bremen b. Michael Dohmke,
Gerrit Schiiler, Teatro Tango bei Jorge Aquista)

o Zertifizierter Bewegungspadagoge in der Franklin-Methode®

e Mediator (in den Bereichen Partnerschaft, Familie, Arbeitswelt,
Teams und Gruppen)

e Dozent in der Erwachsenenbildung

e Tischlermeister

15.30 — 16.00 Uhr Kaffeepause mit Obst
18.00 — 19.00 Uhr Abendessen ]ahre

19.00 — 20.30 Uhr Unterricht nach Bedarf e
oder Freizeit: Sauna, Schwimmbad ...

Lebenund Lernen




