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Seminar für Frauen*: 
Gute Kommunikation in Politik und Verwaltung

Souveränes Sprechen und Auftreten sind kein Zufall
 

Seminarablauf
Samstag, 29. März 2025

11.00 Uhr  Seminarbeginn

12.30 Uhr  Mittagessen
        
13.30 Uhr  Fortsetzung des Seminars mit individueller
Kaffeepause

16.00 Uhr  Ende des Seminars

Katja Geist vermittelt in diesem Seminar Tipps zum
souveränen Auftreten beim freien Reden. Dabei bilden
die persönlichen Wünsche und Fragestellungen der
Teilnehmenden den Leitfaden für das Seminar.

Diese Veranstaltung wird in Kooperation
mit der Gleichstellungsbeauftragten 
des Amtes Südtondern angeboten.

Dieser Seminartermin richtet sich speziell an Frauen*

Teilnahmegebühren:

Seminar: 25,00 € (inkl. Tagungsgetränke)

Mittagessen: 18,00 €
Es besteht die Möglichkeit zum gemeinsamen Mittagessen. Bitte
melden Sie sich hierfür an und geben Sie Ihre Wünsche (vegan,
vegetarisch etc.) an. 

Die Gebühren sind bar oder per EC - Karte vor Ort zu entrichten.

Buchungen: www.nordsee-akademie.de 
Nordsee Akademie, Flensburger Str. 18, 25917 Leck
E-Mail: info@nordsee-akademie.de
Tel.: 04662-87050

Gemeindeseminar 
Ein regelmäßiges Seminarangebot für
kommunalpolitisch Engagierte und
Verwaltungskräfte sowie Interessierte v.a.
aus den Kreisen Nordfriesland, Schleswig-
Flensburg und der Stadt Flensburg.

G E M E I N D E S E M I N A R

Referentin: Katja Geist
ausgebildete Schauspielerin und Dozentin für Coaching 
und Businesstraining; Lehrerin für Sprecherziehung, Tanz 
und Schauspiel für die Kinderdarsteller*innen beim Musical "Der König
der Löwen" in Hamburg . 

Im Rahmen von Seminaren zur Motivation "Mehr Frauen in 
die Politik" war sie bereits mehrmals zu Gast in der Region, 
um Frauen zu schulen und motivieren.


