5
~ o8|og| - Gesund @ fit im Berufsalltag

12 |04 |2024 durch Wissen um vitalstoffreiche Vollwerterndhrung
NORDSEE AKADEMIE
Montag, 08.04.2024 BILDUNGSURLAUSB
Anreise ) Mitt Fiir Buchungen bis 31.10.2023:
20 —12.20 U ittagessen . .
Egg_iggguh: Begriifung, Vorstellungsrunde + Ausblick Einzelzimmer 640 € p. P.
auf das Programm Doppelzimmer 600 € p. P.

16.00 — 17.00 Uhr  Nordsee Akademie: “Die Vitalstoffe”
17.145 — 20.30 Uhr  Schulkiiche: Einfiihrung Kiichenpraxis,

Abendessen + Frithstiick, Fortsetzung  Dienstag, 09.04.2024 )
Vortrag “Vitalstoffe” & Freundschaftspreis

8.00 —11.00 Uhr  Schulkiiche: veg. Frithstiick + Vortrag Einzelzimmer 600 €p.P.*
“Ohne Leistungstief am Arbeitsplatz”

Tagesgast 540 € p. P. inkl. Vollpension

Mittwoch, 10.04.2024 11.30 — 13.30 Uhr  Schulkiiche: Theorie @ Praxis - gesundes *Zusammen anmelden und im Einzelzimmer nachtigen.
Mittagessen Gilt nur bei gemeinsamer Online-Anmeldung bis zum 31.10.2023
8.00 — 11.00 Uhr Schulkiiche: veg. Frithstiick + Vortrag 14.00 - 15.30 Uhr  Nordsee Akademie: Vortrag “Die und ist nicht im Nachgang anwendbar. Bei spaterem Riicktritt
“Die Brotdose” 16.00 — 18.00 Uhr  Kohlenhydrate”, Teil 1 + Teil 2 einer Person gilt der Einzelzimmer-Preis.
11.30 —13.30 Uhr  Schulkiiche: Theorie @ Praxis - gesundes .
Mittagessen Fiir Buchungen ab o01.11.2023:
14.00 - 15.30 Uhr  Grundlagen Teil Il: Macht Fett “fett"? Einzelzimmer 660 € p. P.

16.00 —18.00 Uhr  Aktuelle Erndhrungstrends:
Was ist tatsdchlich gesund und wie
passt es in meinen Berufsalltag?

Donnerstag, 11.04.2024 Doppelzimmer 620 € p. P.

T t 60 € p. P. inkl. Voll i
8.00 — 11.00 Uhr  Schulkiiche: veg. Friihstiick + Vortrag agesgas S60 % p- T InKL VOEpension

“Die Eiweif3e” Nichste Termine:
Ereit 11.30 - 13.30 Uhr  Schulkiiche: Theorie @ Praxis - LRSI LSS
ML [ £ (o P gesundes Mittagessen 19.08. - 23.08.2024
14.00 - 15.30 Uhr  Vortrag: Verbraucherzentrale SH )

8.00 —11.00 Uhr  Schulkiiche: veg. Friihstiick + “Klimagschutz schmeckt” S

Resteverwertung o R
11.30 — 13.00 Uhr Vortrag: Die Sustainable Development Goals Alle Preise inkl. Kost @ Logis, Eintritt im angrenzenden

S . . ) Schwimmbad mit Sauna. Buchungen: www.nordsee-akademie.de

(SDGs) - Bsp. “Solidarische Landwirtschaft , g
13.30 — 14.00 Uhr Feedback/Evaluation & Reslimee Nordsee Akademie, Flensburger Str. 18, 25917 Leck
14.00 Uhr Ende und Abreise

Referentin: Anne Bieback

Taglich: Arztlich gepriifte Gesundheitsberaterin (GGB - Gesellschaft fiir
8.00 - 11.00 Uhr Schulkiiche Friihstiick Gesundheitsberatung), Landwirtschaftliche Hauswirtschafterin
11.00 - 11.30 Uhr Pause (IHK SH) und Autorin ,Vollwertgenuss von friih bis spat“ und
11.30 — 13.30 Uhr Schulkiiche Mittagessen ”Sufﬂer Vo[[wertgenuss“, cad mos-Ver[ag,

Seit 2013 arbeitet Anne Bieback selbstandig in ihrer Praxis fiir
Gesundheitsberatung sowie als Dozentin.

14.00 - 15.30 Uhr Vortrag NoA

18.00 — 19.00 Uhr Abendessen NoA

19.00 — 20.30 Uhr Unterricht nach Bedarf
oder Freizeit: Sauna, Schwimmbad ... Leben und Lernen




