
Montag, 05.08.2024

Anreise
12.30 – 13.30 Uhr       
13.30 – 15.30 Uhr

16.00 – 18.00 Uhr

19.00 –20.00 Uhr

Gemeinsames Mittagessen
Begrüßung, Vorstellungsrunde, Erwartungen
an das Seminar
Assoziation mit “(Post)Kolonialismus”, 
was ist Kolonialismus?, Besonderheiten in SH
Wochenplan-Visualisierung

Dienstag, 06.08.2024  
                                                       
09.00 – 10.30 Uhr         
                                                                                                         
11.00 – 12.30 Uhr

14.00 – 15.30 Uhr

16.00 – 18.00 Uhr

Einstieg, Wie prägt Eurozentrismus mein
Bild von der Welt?
Mit welchen Weltbildern bin ich groß
geworden?, Eingehen auf Afrikabilder,
Eurozentrismus & Überlegenheitsdenken
Vorstellung Ergebnisse, Input lokale
Beispiele
Interaktive Übung, Zeitstrahl zu
Kolonialismus

Mittwoch, 07.08.2024

09.00 – 10.30 Uhr

11.00 – 12.30 Uhr

13.30 – 15.30 Uhr
16.00 – 18.00 Uhr
       
                                    

Thematischer Einstieg, Busfahrt 
nach Flensburg
Rallye durch das Flensburger 
Schifffahrtsmuseum
Postkolonialer Stadtrundgang
Künstlerische Perspektive auf 
Kolonialismus Donnerstag, 08.08.2024 

                                                              
09.00 – 10.30 Uhr                                                                                                        
11.00 – 12.30 Uhr     
13.30 – 15.30 Uhr 
16.00 – 16.30 Uhr
16.30 – 18.00 Uhr   

18.00 Uhr                                   

Reflexion, Was hat das mit uns zu tun?
Übung zu Privilegien, Selbstreflexion
Rassismus als Folge von Kolonialismus
Busfahrt zum Sönke-Nissen-Koog
Besichtigung eines Hofes mit Input von
Anwohnenden
Gemeinsames Abendessen & Rückfahrt

Freitag, 09.08.2024
 
09.00 – 10.30 Uhr       
                                    
11.00 – 12.30 Uhr

13.30 – 15.30 Uhr       
Abreise             

Reflexion, Beispiel von 
Zukunftsgestaltung
Übung zum Anknüpfen an den Alltag, was
nehmen wir mit?
Zusammenfassung, Gemeinsames Diagramm,
Abschluss, Reflexion & Feedback

Rassismus verstehen.
Koloniale Strukturen in Schleswig-Holstein.

Preise 2024: 
Einzelzimmer     549 € p. P.
Doppelzimmer   509 € p. P.
Tagesgast           449 € p. P. inkl. Vollpension

Alle Preise inkl. Kost & Logis sowie Exkursionen nach Flensburg &
zum Sönke-Nissen-Koog, Eintritt im angrenzenden Schwimmbad
mit Sauna. 
Buchungen: www.nordsee-akademie.de
Nordsee Akademie, Flensburger Str. 18, 25917 Leck

Nelo Schmalen, politische
Erwachsenbildner*in, M.A.
Transformationsstudien

Täglich: 
 8.00 –  9.00 Uhr Frühstück
10.30 – 11.00 Uhr Kaffeepause
12.30 – 13.30 Uhr Mittagessen / Lunchpakete
15.30 – 16.00 Uhr Kaffeepause mit Kuchen
18.00 – 19.00 Uhr Abendessen
19.00 – 20.30 Uhr Unterricht nach Bedarf oder Freizeit: Sauna, Schwimmbad ...

B I L D U N G S U R L A U B

05.-09.08.2024

Leonie Hensel, politische Erwachsenenbildnerin,
M.A. Kultur, Sprache & Medien

Seminarleitung:


