Programm

h Bildungsurlaub

im Norden

Montag, 10.08.2026 Donnerstag, 13.08.2026

'-'
Anreise
12.30 — 13.30 Uhr
13.30 — 15.30 Uhr

Schulkiiche: Friihstiick

Fahrt nach Horup zur James Farm
Betriebsbesichtigung: SDG 12
“Nachhaltige/r Produktion @ Konsum”
- Best Practices aus Nordfriesland
Verkostung auf der James Farm anschl.
Rickfahrt

Schulkiiche: Abendessen @ Vortrag
“Die Eiweife”

7.30 — 9.00 Uhr
Mittagessen

Begriifung, Vorstellungsrunde +
Einfihrung ins Programm

Nordsee Akademie: “Die Vitalstoffe”
Schulkiiche: Einfiihrung Kiichenpraxis,
Abendessen + Friihstiick vorbereiten,
Fortsetzung Vortrag “Vitalstoffe”

10.00 —11.30 Uhr

16.00 — 17.00 Uhr
17.15 — 20.15 Uhr

Gesund @ fit im
Berufsalltag

11.30 — 12.30 Uhr

14.00 — 18.30 Uhr

Dienstag, 11.08.2026

durch Wissen um vitalstoff- Freitag, 14.08.2026

8.00 - 11.00 Uhr Schulkiiche: veg. Frithstiick + Vortrag 8.00 - 13.00 Uhr
“Ohne Leistungstief am Arbeitsplatz”
Schulkiiche: Theorie @ Praxis -

gesundes Mittagessen

reiche Vollwerternahrung Schulkiiche: veg. Frithstiick @

Resteverwertung u. Abschluss
Kiichenpraxis; incl. Zusammen-
fassung, Evaluation @ Resiimee

11.30 — 13.30 Uhr

14.00 — 17.00 Uhr Nordsee Akademie: Grundlagen 13.00 Uhr Abreise
Vortrag “Die Kohlenhydrate”,
Teil1 + 2 Dozentin: Clara Tiesler

Mittwoch, 12.08.2026 Preise (inkl. Kost, Logis, Seminargebiihr):

Einzelzimmer 749 € p. P.
Schulkiiche: veg. Frihstiick + Vortrag

“Die Brotdose”

Schulkiiche: Gesundes Mittagessen
SDG 12 - regional - saisonal - gesund:
Wildkrauterfithrung mit Carola Bonde,

8.00 - 11.00 Uhr Doppelzimmer 709 € p. P.

Tagesgast 649 € p. P. ohne UN

11.30 - 13.30 Uhr Firmenpreis 979 € inkl. MwSt.

14.00 —15.30 Uhr

Reguldre Pausenzeiten

Bildungsurlaub

0. - 14.08.2026

NORDSEE AKADEMIE

16.00 - 17.00 Uhr

Lecker Au
Nordsee Akademie: Grundlagen Teil II:
“Die Fette” und “Was ist gesund?

8.00 - 9.00 Uhr Friihstiick
12.30 - 13.30 Uhr Mittagspause
18.00 - 19.00 Uhr Abendessen

n Bildungsurlaub
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