Warum Plattdeutsch
gegen Demenz hilft

Expertin Christine Becker erklart Pflegenden in Workshops,
wie die Muttersprache Tiren der Erinnerung dffnet
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Armedt Prenzel
prache  ist  der
Schliissel zur Kom-
munikation®,  sage

Chrisime  Becker,
examinierte  Abtenpflegerin
und Expertin fir Demenz
bei ibrem Workshop beim
Lecker Sprachenbuffet. Und
weil fur wviebe Dememnzer-
krankte in Nordfriegland die
erste Sprache - guasi ihre
Muttersprache - Platt-
deatsch ist, bt diber sie als

der Zugang zu Ener
:I:El.indlﬁmlbus Pilege.
Diese Erfuhrung habe He-
chker in ihrer Arbeit in der
Geeriatrie in Wiebill ge-
macht.

Demenz geht uns alle
am, sie kann jeden treffen
und es ist noch viel
sufkli o

um einen besseren,
gerechten Umgang

mit dem Erkerankten
zu -F I - ' P

Christin Backer
Examirierta Altumpfagarin

Becker hat binge Jahre in
einem Alten- und Phlege-
heim gearbeitet: | Seit JTahr-
wehnten begegne ich an De-
meenz erkrankben Personen
und deren pflegends Ange-
hirigen und erkenne deren
Mot®, sagt she. Wenn in der
Familie jemand an Demenz
erkrankt, ist die gnze Fami-
bie pesprengt und meistens
sind alle Beteiligten total
dberfordert - mit der Dhag-
nose und auvch mit den Ver-
inderungen.® Grolle Unwis-
senheit iiber die Erkrankung
mache alle kilflos und un-
glisckkich.

oMeine Aufgabe besteht
darin, den Angehirigen und

auch meinen Kollegen oder
Plegeschiilern an den Schu-
len die Krankheit zu erkia-
ren. Dabei liege ibhr Haupt-
augenmerk darauf, dewtlich
zu machen, wie $ich mik Per-
sonen mit tortgeschrittener
Demen: kommunizieren
lagse wie mran anf sine Ebe-
ne komme. Genau da setrt
das Plardeutsche ein”

Doz Plattdeutsche sei der
Tirrttmer: Joh komome an die
Betroftenen viel besser mn®
Gerade in der Biogrfiesrheit
pelingt die Kommumikation
mit den Erkrankten Ober das
Flattdeutsche ond hat des-
haltr einen gofien Stellen-

Flatt ak Therapewtikum®: Christine Becker b ihrer spannenden Einfihrung.

wert. Wenn jemand von frii-
her erzihilt und sich am friheer
erinnert, fohlt &r @ch woahl.
Dias Plart ist seine Heimatb™
S0 kamn Becker die Menschen
dort abholen, wis Sie wind.
Dak gt perade bei Emo-
tiopen™ Manche gehen weit
in die Kindhest zurisck, v se
sich geborgen hihlten. e
Muttersprache gitst ihnen Si-
cherheit " Platt wirkes eagsich-
lich wie sin Therapeutikum:
Drie Wedt ist wieder heil. Nun
kann sich der demenxiell Er-
krankte durch das Wohifiih-
len mehr éffnen. [mnere Un-
ruhe und Anspannung kin-
nen  deutfich  machbsszen,

{

Fobize darrel Praiusa

Das Herr geht ad™ Das
wiWunder® hat anch schbiichte
medizinische H:inl:urgn]nde:
Das Plastdeutsche hat sich
als erste Muttersprache im
Gedachtnis besser erhalten.
Demene pebt uns alle an,
sie kamm peden treffen und s
igt noch wied Aufklinmeg ni-
tig. um einen besseren, -
rechten Umgang mit dem
Erkrankten »u gewibrleis-
ten und auch den Angehiri-
z helfen und sufrumei-
gen, welche Hilfen und Eng-
lstungsmiiglichkeiten  es
];i.:h-r.'. erklart Becker. Es |_.|;v=|-
ber JNur wer sich sebbst
pllegt, kann gut pflegen.®

Angebote zum Thema Demenz

Ober den Pilegestlitzpurit Hu-
sum gibt Christine Becker Kur-
sefiir Angehngen, imen=ssier-
te, Pflegepersonal und weitere
Zizlgruppen. Uber die Alzhei-
mier Gesellschaft Mordfriesland
hilt sie jeden srsten Montag im
Monat eine Sprechstunde im
Tondern-Treffin Bredstedt, Os-
tersraie 28, ab {Mihere infor-
mationen und Anmeldung im
Tondern-Treff unter der Tele-

fonrummers {67 183 I2E56].
SaBerdem findet Tanzen fiir
demerciell Erkrankte und thre
Angebdrigen im Fimess-Studio
i Bredsvedt ak auch m Keshiill
mit Tarzpadagogin Sonja Stik-
mesr skatt

im Lafé Hardlik™ m Tond=rn-
Treff gibt e jeden ersten Don-
nersiag im Monat flir die Be-
troffenen und den pllegenden

Angebdrigen sinen KSn-

schnack Alles ist kostenlos, wo-
bei fiir den Kaffee gine kisine
Sp=nde erbeten wird, Extra-
Kurss= finden dort statt, wo di=
meisten Anmeldungen sind, al-
so etwa auch auf den ins=in
oder in Miebdil Man kann auch
als Irstitution =ine Demenz-
Fartrerschaft ereerben: Aud-
Harung v diesem Thema e
folgt ebenfalls dber Chrstine
Berhoer in Dr=kdarf.




